
 

УНИВЕРЗИТЕТ У НОВОМ САДУ                                                                            
МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ 

 

 
Студијски програм/студијски програми: Интегрисане aкадемске студије денталне медицине.  
Назив предмета: Здравље школске деце и адолесцената  
Наставник: Гордана М. Вилотијевић Даутовић, Маја Ј. Грујичић, Артур Л. Бјелица 
Статус предмета: изборни 
Број ЕСПБ: 3 
Услов: Педијатрија 
Циљ предмета 
Упознавање студената са специфичностима рада лекара и медицинске сестре у спровођењу превентивних здравствено-
промотивне активности код школске деце и и адолесцената, а у смислу промоције здравих стилова живота и превенције 
ризичног понашања.  
Оспособљавање студената за трајно овладавање теоријским знањима и оспосoбавање за здравствено-промотивне 
активности у смислу промоције здравих стилова живота и превенције ризичног понашања код код школске деце и 
адолесцената 
Исход предмета  
Студент трeбa да стекне знања о здравствено-промотивне активности у смислу промоције здравих стилова живота и 
превенције ризичног понашања код младих 
Студент треба да је оспособљен да самостално обавља здравствено-промотивне активности у смислу промоције здравих 
стилова живота и превенције ризичног понашања код младих  
Садржај предмета 
Теоријска настава 
• Здрави стилови живота: правилнa исхранa, подстицањe физичке активности, правилнa денталнa  хигијенa и превенцији 

каријеса, превенцијa изложености сунчевим зрачењима. 
• Активно бављење спортом и превенцији здравствених ризика код деце спортиста  
• Превенцији ризичног понашања младих: пушења, алкохола, стероида илегалних психоактивних супстанци,  зависност 

од коцке, претеране употребе интернета и мобилних телефона 
• Превенција сексуално преносивих болести (СТД/ХИВ) и нежељене трудноће 
• Превенција насиља над децом и заштита од свих облика насиља у породици, институцијама и друштвеној средини. 

Практична настава:  
Вежбе: Практични рад у оквиру промотивних активности у превентивном центру Дома здравља „Нови Сад“ 
Литература  
Обавезна: 
1. Ракић Д, Николић Б, Теофиловић Б. Ризично понашање и здравствени ризици адолесцената. III допуњено и измењено 
издање. Нови Сад, 2019, 1-120. ИСБН 978-86-85047-17-6, ИСБН 978-86-909077-5-5 
Допунска :  
1. Rudolf M, Levene M. Педијатрија и здравле детета. Beograd, 2011. 
Број часова  активне наставе Теоријска настава: 30 Практична настава: 15 
Методе извођења наставе 
Теоријска предавања, видео презентација, практична настава и радионице. Самосталан, практичан рад у присуству 
ментора у наставним базама. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања 10 писмени испит (завршни семинарски рад) 50 
практична настава 20 усмени испит  
колоквијум-и    
семинар-и 20   

 


